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 05 月 05 日出發+05 月 11 日返回【升級版】 
輕井澤、草津(三大名泉)、燒岳、黑部峽谷、黑部 
立山(住立山上立山飯店)、富士五湖全溫泉 7 日遊 
輕井澤、草津、上高地、新穗高纜車、高山老街、白川鄉合 
 掌村、黑部峽谷鐵道遊、河口湖、富士芝櫻、富士五合目  
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班機飛 

2019/05/11 
【星期六 】 

中華 
航空 
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東京成田 
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20:05 
桃園 

國際機場 
22:45 

每天都有
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第一天  桃園國際機場 東京成田國際機場 (220公里 )妙 義溫泉  

       中華CI-100班機   08:55起飛  / 13:15抵達 . 05月05日 .星期日  

       06:00前 集 合 於 台 北 市 定 點 ，搭 車 前 往 桃 園 國 機 機 場 第 2航 廈 中 華 航 空   

號 團 體 櫃 台 集 合 ，辦 理 好 登 機 手 續 後 ，搭 乘 豪 華 客 機 ，飛 往 東 京 ，抵 達 東 京 成

田 國 際 機 場 通 過 海 關 檢 查 後 ， 搭 車 約 3小 時 多 車 程 前 往 介 於 東 京 近 郊 靠 近 最 負

盛 名 的 輕 井 澤 度 假 勝 地 的 -享 有 美 人 の 湯 盛 名 的 妙 義 温 泉 晚 餐 及 住 宿 。  

妙 義 美 人 湯：抵 達 住 房 時 如 不 是 太 晚，會 讓 大 家 先 泡 一 次，晚 餐 後 睡 覺 前，要

好 好 再 泡 一 次，明 天 早 上 早 餐 前 也 不 要 忘 記 再 泡 一 次。好 好 享 受 妙 義 美 人 湯。  

       早餐：X. ／  午餐：機上定食餐  ／  晚餐：飯店日式風味套餐或自助餐  

      住 宿 ： 【 確 定 住 】 Myogi Green Hotel＆ Terrace 美 人 の 湯 妙 義 温 泉 。  

           https://www.accordiahotel.com/myogi/ 
 

第二天 妙義溫泉 (37 公里 )Hanareyama Park 離山公園 (2 公里 )雲  

       場池 (1.2 公里 )舊銀座通 (2 公里 )王子購物商場 (17 

公里 )白系瀑布 (9 公里 )鬼 押 出 之 園 (30 公里 )上信越國家  

公園 -白根山火山口展望台 草津溫泉    05 月 06 日 .星期一    

      早 餐 後 ， 搭 車 前 往 【 輕 井 澤 】 ， 輕 井 澤 町 位 於 長 野 縣 東 南 部 ， 淺 間 山

的 山 麓 平 地 上 。 四 周 爲 淺 間 山 、 鼻 曲 山 、 碓 冰 嶺 等 山 峰 所 包 圍 ， 地 處 夏 季 氣 候

涼 爽 ， 海 拔 約 1,000 米 的 高 原 地 帶 ， 這 裏 落 葉 松 和 白 樺 樹 生 長 茂 盛 ， 自 然 環 境

宜 人 ， 所 以 從 19 世 紀 末 開 始 就 作 爲 日 本 有 代 表 性 的 避 暑 勝 地 而 發 展 至 今 。  
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【 輕 井 澤 】 以 避 暑 勝 地 、 山 莊 而 聞 名 、 吸 引 許 多 旅 客 走 訪 ， 親 近 大 自 然 。 一 年

四 季 都 各 有 其 不 同 風 貌 ， 春 天 賞 紛 飛 的 粉 色 櫻 花 ， 夏 季 綠 意 盎 然 的 森 林 間 愜

意 騎 乘 單 車 。 秋 天 欣 賞 各 景 點 的 迷 人 紅 葉 景 致 。 冬 天 感 受 銀 白 世 界 的 夢 幻 浪

漫 。 車 站 附 近 的 「 輕 井 澤 王 子 購 物 廣 場 」 240 間 不 同 店 鋪 ， 豐 富 多 樣 的 品 牌

讓 人 花 一 整 天 也 逛 不 完 。 另 外 在 舊 輕 井 澤 主 街 道 ， 各 種 餐 廳 、 咖 啡 館 、 精 品

屋 和 流 行 商 品 專 賣 店 鱗 次 櫛 比 ， 這 些 多 彩 的 設 施 使 這 個 度 假 區 成 爲 年 青 人 樂

於 光 顧 的 地 方 。 車 站 周 圍 有 幾 家 出 租 自 行 車 的 鋪 子 ， 不 少 人 租 來 自 行 車 去 風

景 區 兜 風 或 鑽 入 森 林 享 受 森 林 浴 。 附 近 還 有 野 營 地 和 網 球 場 ， 並 有 滑 冰 場 、

高 爾 夫 球 場 等 完 備 的 體 育 設 施 。 另 外 還 有 鹽 壺 溫 泉 和 星 野 溫 泉 等 。 1964 年 的

東 京 奧 運 會 和 1998 年 的 長 野 東 京 奧 運 會 都 在 這 裡 有 項 目 進 行 ， 是 世 界 唯 一 的

一 個 冬 季 、 夏 季 奧 林 匹 克 運 動 會 均 設 有 比 賽 場 地 的 町 。  

 輕 井 澤 的 一 些 觀 光 景 點 比 較 分 散 ， 步 行 時 間 約 2.5 小 時 ， 可 以 選 擇 租 借 騎 腳

踏 車 去 玩 。 王 子 購 物 廣 場 星 期 六 、 日 營 業 到 20:00.星 期 一 到 五 營 業 到 19:00。  

抵達後，安排遊 覽 Hanareyama Park 離 山 公 園 、 Kumobaike 雲 場 池 、 舊 輕 井 澤

銀 座 通 或 王 子 購 物 商 場 、 白 系 瀑 布 Shiraito Falls、 遊 覽 上 信 越 國 家 公 園 內 的

Onioshidashi-en 鬼 押 出 之 園 後 ， 前 往 日 本 三 大 名 泉 之 一 的 草 津 溫 泉 住 宿 。  
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【 雲 場 池 (kumobaike)】 雲 場 池 是 一 個 狹 長 形 狀 的 湖 泊 ， 湖 泊 邊 大 片 松 樹 林 、

楓 葉 林 、 落 羽 松 等 等 ， 在 清 澈 的 湖 水 倒 映 下 ， 波 光 粼 粼 又 詩 意 盎 然 。 四 季 皆

美 得 如 詩 如 畫 ， 不 管 你 哪 個 季 節 來 到 這 裡 ， 永 遠 都 會 在 你 心 裡 刻 下 烙 印 。    

【 舊 輕 井 澤 銀 座 通 】是一條可以逛也可以吃吃喝喝、買土產的一條街並不長。  

【 白 系 瀑 布 】 ：約 70m 寬的岩石牆壁流下了無數條，有如絲綢一樣的水，看

起來就有如窗簾一樣超美的瀑布。因為此地的水源是從岩石下方湧出的地下

水，所以水並不會變濁，不管在任何時候都可以看見超美的絕景。         

用走的大概也不到半小時就可以逛完等值得一遊。  

【 鬼 押 出 之 園 】 ：上信越高原國立公園 (位 在 群 馬 縣 、 新 潟 縣 、 長 野 縣 的 國 立

公 園 )的「鬼押出園」是位於淺間山的山腳，並且是在群馬縣吾妻郡嬬戀村的

一個公園。在 1783 年時，據說因淺間山火山爆發時流出的溶岩凝固後，樣貌

看起來就有如鬼從火口將岩石推出來的樣子，所以此地就被命名為「鬼押出

園」 . 

 遊 覽後前往日 本 三 大 名 泉 (下 呂 、 草 津 、 有 馬 )之 一 的 草 津 溫 泉 核 心 「 湯 畑 」  

 ， 是 草 津 溫 泉 眾 多 泉 源 中 最 大 的 一 個 ， 環 繞 著 湯 畑 的 是 古 代 風 情 的 溫 泉 街 ，

古 老 的 木 造 旅 館 或 高 層 樓 的 現 代 旅 館 等 共 有 超 過 170 家 的 溫 泉 旅 館 、 餐 廳 、

商 店 街 等 豐 富 的 設 施 。 也 有 很 多 值 得 一 看 的 文 化 設 施 。 參 觀 當 地 有 所 謂 「 揉

湯 」 ， 就 是 在 優 雅 的 熱 乃 湯 旁 邊 的 《 湯 畑 》 舉 行 ， 這 些 表 演 是 幾 個 世 紀 以 來

的 冷 卻 溫 水 方 法 ， 當 中 不 涉 及 用 冷 水 稀 釋 ， 因 會 降 低 泉 水 的 品 質 。  
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再前往上信越高原 -【草津白根山火山口展望台】 ：草津白根山位於日本群馬

縣吾妻郡草津町的一座活火

山， 其標高 2160 公尺。草津

白根山頂部有三個火山湖，其

中湯釜的 pH 值只有約 1.0，是

世界酸性度最高的湖泊之一，

在火山口附近有瞭望台可以眺

望湯釜，山腰處有硫磺礦山，

日本氣象廳對草津白根山進行

有火山活動的觀測監視。  

草津白根山是日本百座名山之一，能夠體驗到從標高 2,000 公尺的纜車上看

到絕景的喜悅。去殺生河原、武具脫池、弓池等地郊遊， 5 月到 6 月開有石

楠花， 7 月到 8 月開有柳蘭花， 9 月到 10 月開有龍膽花等，有四季應時的花

盛開。另外白根山上還開有大片被稱為「高原植的女王」的荷包牡丹。  

       早餐：飯店內早餐／午餐：日式風味料理／  晚餐：溫泉飯店內晚餐  

       住 宿 ：【確定】草 津 溫 泉 飯 店 度 假 村 http://0932.jp/ 
 

第三天  草津溫泉 (128 公里=2:20 分鐘 ) 松本城 (46 公里=1:20 

       分鐘 )上高地 (04 月 27 日開山祭 ) / 步行遊覽  / 大正池  / 田  

       代池  / 河童橋 (25 公里 ) 燒岳溫泉       05 月 07 日.星期二 

      早餐後， 前 往 【松本城】 ：

位 於 長 野 縣 松 本 市 ， 城 內 的 天 守 為

日 本 的 十 二 座 現 存 天 守 之 一 ， 與 姬

路 城 、 犬 山 城 、 彥 根 城 、 松 江 城 同

為 受 日 本 政 府 指 定 為 國 寶 的 古 城 。  

日 本 戰 國 時 代 的 1504 年 （ 永 正 元 年  

）， 信 濃 國 中 部 統 治 者 小 笠 原 氏 旗 下

的 島 立 貞 永 在 松 本 城 現 址 上 構 築 深 志 城 ，明治維新以後，1871 年（明治四

年）日本政府宣布「廢藩置縣」，城郭收歸國有，多數的天守加以拍賣以充

實國庫，而購得天守者多將之拆除後回收建材轉售出去。次年（1872 年）松

本城拍賣，市川量造以二百三十五元四十錢購得（當時的公務員初任月薪為

四元），但市川以「失去天守的松本，也就失去了骨氣」的理由保留了天

守，並未加以解體分售。                      
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1900 年前後，松本城天守因為年久失修，開始嚴重傾斜，隨時有崩塌之虞。

1903 年（明治三十六年）起至 1913 年（大正二年）進行「明治的大修理」 .  

1930 年（昭和五年）指定為日本國家史蹟。  

1936 年（昭和十一年）時，松本城被依照當時的國寶保存法指定為國寶。  

1952 年（昭和二十七年）前述五棟建築物依照新頒布的文化財保護法被指定  

       為國寶。  

1950 年（昭和二十五年）至 1955 年（昭和三十年）進行解體修復工程，被  

       稱為「昭和的大修理」。  

    後輕鬆搭 車前往【上高地】http://www.kamikochi.or.jp/】位於長野縣西

部的梓川上游，被穗高連峰、燒嶽活火山、常念山脈等環抱著， 它是標高約

1500 米的小盆地，屬於中部山嶽國立公園。經 19 世紀英國傳教士登山家 -沃

思特·威斯頓的介紹而被世界所知，作爲日本著名的風景勝地也被衆多的登

山家所知曉。這一帶被白樺、落葉松等的原始森林環繞，大正池、田代池、

明神池等分佈在其間，與高聳的各山群的雄姿一起構成了極美的景色。  

 【大正池】 1915 年 06 月 06 日由於燒岳火山的爆發，流出融 、泥石將梓川堵  

住所形成的池。其藍色的水面上突顯的枯樹與周圍構成一種獨特的風景，被  

稱爲“薄綠的霧”的白樺樹嫩芽初萌的 6 月和紅葉最旺的 10 月來訪的遊客特  

別多。  
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【 田 代 池 】 在 夏 季 蓮 花 、 杜 鵑 花 、 細 杆 羊 鬍 子 草 群 落 顯 得 異 常 美 麗 ， 而 晚 秋 季

節 則 在 霜 的 渲 染 下 ， 變 得 滿 目 雪 白 。 在 森 林 中 行 走 時 ， 眼 前 忽 然 豁 然 開 朗 ，

田 代 池 便 呈 現 在 眼 前 ， 天 空 與 山 嶽 倒 映 於 澄 清 的 水 面 上 ， 周 邊 盛 放 著 當 季 的

花 草 。 由 於 有 地 下 湧 泉 ， 因 此 即 使 在 冬 天 ， 田 代 池 也 不 會 結 冰 ， 但 由 於 霞 澤

嶽 不 斷 注 入 的 泥 砂 ， 使 得 田 代 池 正 在 逐 年 縮 小 ， 而 且 池 底 的 枯 葉 等 逐 漸 堆

積 ， 因 此 有 些 地 方 已 經 變 成 濕 地 。   

【 河 童 橋 】 ： 梓 川 上 長 36.6 米 、 寬 3.1 米 的 木 制 吊 橋 ─河 童 橋 ， 成 爲 上 高 地 的

標 誌 。 河 童 橋 的 眼 前 聳 立 著 穗 高 連 峰 ， 遠 處 可 以 眺 望 南 面 燒 嶽 裊 裊 上 升 的 白

煙 ， 被 稱 爲 上 高 地 最 好 的 風 景 勝 地 ， 來 此 必 須 與 河 童 橋 照 張 紀 念 相 片 。  

 後 前 往 入 住 【 燒 岳 溫 泉 飯 店 】 http://www.okuhida-gh.com/ 

 燒 岳 溫 泉 位 於 岐 阜 縣 燒 岳 山 下 ， 在 3 億 6 千 萬 年 前 此 地 區 原 是 一 片 汪 洋 ， 因

地 殼 變 動 才 自 海 底 隆 起 一 座 活 火 山 。 正 因 如 此 特 殊 的 地 質 變 化 ， 溫 泉 水 帶 有

微 量 的 天 然 小 綠 藻 ， 泉 水 呈 現 翠 綠 光 澤 ， 號 稱 是 日 本 全 國 唯 一 的 超 深 層 水 溫

泉 含 有 豐 富 礦 物 質 與 維 他 命 。 別 忘 了 好 好 享 受 一 番 室 內 、 戶 外 溫 泉 浴 。  

早 餐 ： 飯 店 內 早 餐 ／ 午 餐 ： 日 式 風 味 料 理 ／ 晚 餐 ： 溫 泉 飯 店 內 晚 餐  

住 宿 ：【 確 定 】 奥 飛 騨 ガ ー デ ン 焼 岳 溫 泉 飯 店 (浴 場 有 男 女 混 浴 )。  

     http://www.okuhida-gh.com/ 
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第四天  燒岳溫泉 (14 公里 )新穗高纜車 (4 月 10 開放 ) (52 公里 ) 

       高山老街  (49 公里=1 小 時 ) 白川鄉合掌村  (132 公  

       里 )黑部峽谷 宇奈月溫泉 -黑 部 飯 店 .   05 月 08 日 .星期三  

   早餐後，安排前往搭乘【新穗高空中雙層纜車－眺望北阿爾卑斯群

嶺】http://shinhotaka-ropeway.jp/它是東洋第一日本唯一的【雙層纜車】全

程分二段，第一段從標高 1,117 公尺新穗高站，4 分鐘經標高 1,305 公尺鍋平

高原站、再步行 1 分鐘到第二段自 1,308 公尺白樺平站，約 7 分鐘抵達標高

2,157 公尺的千石園地展望台，長達 3 公里的空中散步，約 15 分鐘，讓您一

賭 360 度北阿爾卑斯山脈神秘的四季變化萬千的山景，抵達後您可以在展望

台附近開放登山步道遊覽，欣賞美麗的高山上景色。穗 高 岳 位 於 日 本 ， 是 日

本 百 名 山 的 其 中 之 一 ， 海 拔 3,190 公 尺 ， 是 飛 驒 山 脈 的 最 高 峰 ， 也 是 日 本 第

三 高 峰 。 穗 高 岳 附 近 有 新 穗 高 溫 泉 。  奧 穂 高 岳 ， 涸 澤 岳 ， 北 穂 高 岳 ， 前 穂 高

岳 ， 西 穂 高 岳 這 些 山 峰 合 起 來 稱 爲 穂 高 連 峰 。 除 了 前 穂 高 岳 以 外 主 要 都 在 長

野 縣 松 本 市 和 岐 阜 縣 高 山 市 的 交 界 上 。 主 峰 是 奧 穂 高 岳 ， 是 長 野 縣 （ 信 州 ）

和 岐 阜 縣 （ 飛 騨 ） 的 最 高 峰 。 也 被 稱 爲 「 北 阿 爾 卑 斯 的 盟 主 」。  

【高山老街】─「上三之町」古街：有高山小京都之稱的「上三之町」，由數

條街道組成的，有古老的商店街、橋樑、寺廟與釀酒廠等。屋齡大都在三百

年以上，是稀有珍貴的古建築物群，走入街道仿佛錯落入時空迴廊。在刻意

的維護之下，每間店舖的外觀建築和內在陳設都保存江戶時代以來的濃厚古

早原味，街頭豎立的看板條列著逛街的注意事項，畢竟美麗的街坊是需要住

戶與遊客全體共同用心維護。「古町並」街上有扇子店、香氛店、漬物店、味

噌店等。另外值得一提的是由於飛驒高山水質好、天氣冷，出產的米酒特別

香醇。每年 1-3 月推出當季的酒，酒舖掛起松木球表示歡迎客人上門品酒。  

本 團 體 午 餐 特 別 安 排 在 徒 步 街「上三之町」90 號 的 -坂 口 屋 日 式 餐 廳 ， 享 用 當

地 美 食 。 午 餐 前 後 可 以 輕 鬆 逛 街 及 採 買 紀 念 品 。  
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【白川鄉合掌村】「 白 川 鄉 與 五 箇 山 的 合 掌 造 聚 落 」 世 界 遺 產 之 一 的 「 合 掌

村 」 分 布 在 岐 阜 縣 大 野 郡 白 川 村 (白 川 鄉 )， 富 山 縣 東 礪 波 郡 平 村 與 上 平 村 (五

箇 山 )。 目 前 白 川 鄉 內 共 有 5 座 合 掌 村 落 ， 其 中 荻 町 的 規 模 最 大 也 最 有 名 ， 至

今 完 整 保 留 113 棟 合 掌 造 。 荻 町 在 觀 光 方 面 最 充 実 ， 有 超 過 20 間 民 宿 及 旅

館 、 約 50 家 特 產 店 、 餐 廳 、 重 要 文 化 遺 產 和 田 家 、 明 善 寺 鄉 土 館 、 生 活 資 料

館 等 是 欣 賞 合 掌 村 的 最 佳 景 點 。  

白 川 鄉地處豪雪地帶，再加上山區地形阻絕，形成了地域獨特的風俗文化，

至今仍完整保留為日常生活之用，而其中以合掌型的茅草家屋最為著名。為

防積雪而建構的急斜面的茅草屋頂，有如祈禱時雙手合十的形狀，日文稱為

合掌，而這種建築風格被稱為合掌造。屋旁田地園圃交錯銜接，構成一幅濃

厚懷古幽情、山間農村的田園景觀，於 1995 年 12 月聯合國文教組織登錄為

世界遺產以來，世界各國的觀光客蜂擁而至。  

遊 覽 後 ， 搭 車 前 往 一 個 台 灣 團 體 比 較 少 到 的 -【 黑 部 峽 谷 】 ， 當 初 利 用 此 峽 谷

鐵 道 輸 送 材 料 建 築 黑 部 峽 谷 發 電 廠 及 水 壩 ， 現 在 此 鐵 道 每 年 4 月 20 日 -11 月

30 日 開 放 ， 專 門 接 運 旅 客 沿 河 川 谷 地 欣 賞 美 麗 景 色 。  

安 排 入 住 宇 奈 月 溫 泉 最 深 處 ， 非 常 日 本 傳 統 式 及 擁 有 最 高 的 透 明 度 和 柔 軟 度  

， 擁 有 溫 泉 水 療 的 質 量 ， 的 臨 黑 部 川 的 黑 部 溫 泉 飯 店 。 3 樓 櫃 台 大 廳 外 陽 台  

， 可 以 清 晰 觀 賞 黑 部 川 及 峽 谷 、 鐵 橋 景 色 。 戶 外 溫 泉 還 可 以 聽 到 滾 滾 水 聲 。  

      早 餐 ： 飯 店 內 早 餐 ／ 午 餐 ： 日 式 風 味 料 理 ／ 晚 餐 ： 溫 泉 飯 店 內 晚 餐  

       住 宿 ： 【 確 定 】 宇 奈 月 -黒 部 溫 泉 飯 店 .http://www.hotelkurobe.co.jp/ 
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第五天  宇奈月 08:17-12:02(約 4 小時 )黑部峽谷觀 光 火車鐵  

       道遊 (65 公里=1 小時 ) 立山車站 15:00 搭斜 軌 電車     

       美女平 彌陀高原 / 天狗平 / 室堂 ) 05 月 09 日 .星期四  

       (特別安排住立山上規模最大的立山溫泉飯店一晚 ). 

        早餐後，可步行 550 公尺=10 分鐘  或  搭巴士 3 分鐘，前往車站搭

乘 08:17 觀光火車 4 小時輕鬆【黑部峽谷鐵道遊】：峽谷鐵道是關西電力為

了將其沿黑部川修築的水壩建設物資搬運用鐵路線加以利用以發展觀光事

業，而特別在 1971 年時設置的全資子公司所營運，長度 20.1 公里的黑部峽

谷鐵道本線是日本少有使用 762mm（窄軌）軌距的鐵路路線。  

黑部峽谷鐵道遊網站 http://www.kurotetu.co.jp/tw/railway/index.html 

08:17 自 宇 奈 月 搭 車 ， 於 09:12 抵 鐘 釣 。 11:03 自 鐘 釣 返 回 12:02 抵 宇 奈 月  

08:17 自 宇 奈 月 搭 車 ， 於 09:33 抵 櫸 平 。 11:04 自 櫸 平 返 回 12:23 抵 宇 奈 月 . 
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午 餐 後 ， 搭 車 約 1 小 時 前 往 立 山 車 站 ， 搭 乘 立 山 國 家 公 園 交 通 工 具 前 往 室 堂  

， 特 別 給 此 團 貴 賓 安 排 住 宿 於 立 山 山 上 溫 泉 飯 店 。 我 們 住 在 室 堂 山 上 飯 店 ，

等 所 有 觀 光 團 客 人 都 離 開 後 ， 飯 店 有 專 人 帶 我 們 徒 步 在 最 精 彩 的 立 山 連 壁 馬

路 上 ， 沒 有 其 他 車 輛 ， 您 可 盡 情 享 受 雪 壁 美 景 ， 盡 情 拍 照 ， 讓 您 終 生 難 忘 。  

【 立 山 雪 牆 絕 景 】 今 年 04 月 15 日 開 通 ， 山 上 溫 度 約  -5℃~16℃沿 途 層 層 的 高

山 草 原 風 光 令 您 處 身 於 油 畫 的 風 景 裡 ， 在 海 拔 3000m 的 高 山 地 區 約 停 留 ３ ~

４ 小 時 左 右 。 立 山 黑 部 阿 爾 卑 斯 登 山 路 線 的 大 自 然 景 色 ， 更 是 隨 季 節 優 美 地

變 化 ， 還 可 在 海 拔 高 度 差 不 同 的 各 處 能 觀 賞 到 別 開 生 面 的 風 景 。 4、 5 月 份 剛

開 通 時 能 見 到 具 有 動 感 的 雪 牆 ， 大 雪 融 化 時 能 見 到 百 花 盛 開 的 高 山 花 叢 ， 9

月 中 旬 ~10 月 中 旬 秋 天 楓 葉 會 以 每 天 30m 的 速 度 ， 從 山 頂 染 紅 到 山 腳 ， 在 一

瞬 間 染 紅 整 個 山 峰 ， 11 月 中 旬 白 雪 皚 皚 的 山 頂 和 滿 山 楓 葉 的 山 腰 ， 會 形 成 鮮

明 的 對 比 ， 猶 如 一 幅 美 麗 的 風 景 畫 。 您 不 要 錯 過 了 這 一 閃 而 過 的 美 麗 景 色 。  

 安 排 →15:00 從 立 山 經 美 女 平 乘 坐 立 山 電 纜 車 至 美 女 平 ， 轉 搭 高 原 巴 士 經 彌

陀 高 原 、 天 狗 平 、 室 堂 (住 立 山 飯 店 )欣 賞 雪 之 大 谷 ， 雪 壁 、 雪 牆 與 高 原 景 緻

（ 今 年 04/15 開 山 ~5/20 前 雪 壁 、 雪 牆 較 高 ） 。 沿 途 或 在 立 山 飯 店 四 周 雪 地 上

可 補 捉 難 得 一 見 的 雷 鳥 蹤 影 ， 並 可 眺 望 雄 偉 壯 麗 之 高 山 景 色 。 於 海 拔 2450m

的 秘 境 之 湖 散 步 ， 山 與 湖 尤 其 天 氣 晴 朗 時 眾 山 岳 倒 映 在 湖 面 上 更 是 壯 觀 。  

 ★我 們 住 宿 在 山 上 室 堂 立 山 飯 店 ， 等 所 有 白 天 一 日 觀 光 團 的 巴 士 結 束 之 後 ，

飯 店 會 派 專 人 帶 住 房 房 客 ， 大 家 漫 步 於 雪 壁 之 中 (如 上 中 圖 )， 所 照 的 相 片 除

了 自 已 之 外 ， 沒 有 巴 士 的 影 子 ， 保 證 值 得 。 今 年 雪 壁 高 19 公 尺 ， 比 往 年 高 。  
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  (立 山 網 站 https://www.alpen-route.com/index.php) 

立 山 連 峰 需 搭 乘 ６ 種 交 通 工 具 +門 票 ￥ 9,300.-折 合 新 台 幣 2,600.-(已 內 含 )。  

【 特 別 提 醒 】 04、 05、 10、 11 月 份 出 發 貴 賓 ， 務 必 攜 帶 禦 寒 羽 毛 衣 物 。   

   ● 15:00 立 山 車 站 － 美 女 平 【 搭 立 山 電 纜 車 1.3km 7 分 鐘 】 海 拔 977m 

   ● 15:20 美 女 平 -15:50 陀 原 高 原 (海 拔 1,900m)。  

   ● 16:00 狗 平 (海 拔 2,300m)。  

   ● 16:10 到 室 堂 (海 拔 2,450m)入 住 立 山 飯 店 。  

    【 搭 立 山 高 原 巴 士 23km 50 分 鐘 到 室 堂 】  

 次 日 上 午 →再 換 搭 立 山 隧 道 無 軌 電 車 至 大 觀 峰 ， →搭 乘 立 山 空 中 纜 車 穿 越

3000m 立 山 山 脈 瞭 望 立 山 下 欣 賞 終 年 不 融 雪 景 ， →搭 乘 黑 部 地 下 電 纜 車 抵 達

黑 部 平 。 續 乘 座 關 西 無 軌 電 車 至 世 界 四 大 高 山 水 壩 『 黑 部 峽 谷 水 壩 』 並 涉 步

水 壩 上 游 。 →乘 坐 立 山 高 原 巴 士 前 往 扇 澤 於 轉 搭 乘 本 團 體 專 車 繼 續 行 程 。  

      早 餐 ： 飯 店 內 早 餐 ／ 午 餐 ： 日 式 風 味 料 理 ／ 晚 餐 ： 立 山 飯 店 內 晚 餐  

       住 宿 ： 【 確 定 】 立 山 上 -規 模 最 大 ホ テ ル 立 山 溫 泉 飯 店  

             https://h-tateyama.alpen-route.co.jp/ 

   立 山 飯店 總 共只 有 81 間 ，5 月 份 一家 旅 行 社不 給 定 第 2 團 房  
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(住立山上立山飯店一晚，有 2 次輕鬆飽覽立山美景) 
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第六天  立山室堂 (海拔 2,450m) 大觀峰 (海拔 2,316m) 黑  

       部平 (海拔 1,828m)    黑部湖 黑 部水 壩 扇澤  

       (80 公里=1:40 分鐘 ) 諏訪湖湖畔公園 (106 公里=1:40 

       分鐘 )富士山河口湖                  05 月 10 日 .星期五  

      早 餐 前 後 ， 您 可 再 自 由 漫 步 於 飯 店 後 面 的 立 山 雪 原 上 ， 或 再 次 進 入  

        立 山 雪 壁 道 路 ， 欣 賞 到 一 般 人 沒 機 會 欣 賞 不 到 傍 晚 及 早 上 的 美 景 。  

       【 室 堂 】 ， 車 站 後 方 有 觀 光 導 覽 路 到 可 以 前 往 珍 貴 的 雷 鳥 保 護 區 。  

 再 換 乘 立 山 隧 道 巴 士 抵 達 【 大 觀 峰 】 欣 賞 雲 海 及 群 山 景 緻 。  

 再 轉 乘 立 山 索 道 前 往 【 黑 部 平 】 ， 可 上 到 頂 層 觀 景 平 台 ， 觀 賞 到 水 庫 美 景 ，  

 再 轉 搭 黑 部 電 車 抵 達 著 名 的 【 黑 部 湖 】 (黑 部 水 壩 )漫 步 於 拱 形 水 壩 上 及 暸 望

台 上 ， 都 可 觀 賞 整 個 立 山 與 黑 部 的 山 景 映 於 眼 簾 。  

 後 搭 山 路 巴 士 抵 達 【 扇 澤 】 ， 完 成 壯 闊 的 黑 部 立 山 峽 谷 之 旅 。 遊 覽 立 山 連 峰

的 路 程 ， 日 本 人 稱 阿 爾 卑 斯 山 ROUTE， 此 區 地 勢 高 峻 險 拔 ， 就 是 需 要 搭 乘

這 七 種 交 通 工 具 來 完 成 參 觀 大 自 然 之 景 象 。  

●09:45-55 室 堂 /(立 山 主 峰 )/大 觀 峰 【 隧 道 無 軌 電 車 3.7km 10 分 鐘 】 2,316m。   

●10:30-37 大 觀 峰 － 黑 部 平 【 立 山 空 中 纜 車 1.7km 7 分 鐘 】 海 拔 高 1,828m。   

●11:10-15 黑 部 平 － 黑 部 湖 【 黑 部 地 下 電 纜 車 0.8km 5 分 鐘 】 海 拔 1,455m。   

●11:15-35 黑 部 湖 -黑 部 水 壩 【 徒 步 走 過 水 壩 上 方 0.6km 15 分 鐘 】 高 1,470m。   

●12:05-21 黑 部 水 壩 扇 澤 【 無 軌 道 電 車 6.1km 16 分 鐘 】 海 拔 高 1,433m。  

 遊 覽 過 立 山 美 景 ， 離 開 扇 澤 午 餐 後 ， 前 往 【 諏 訪 湖 】  Suwa-ko 位 於 長 野 縣

的 中 央 岡 谷 市 、 諏 訪 市 、 諏 訪 郡 下 諏 訪 町 交 界 處 的 湖 泊 ， 為 日 本 一 級 河 川 天

龍 川 的 發 源 地 。 海 拔 759 米 ， 周 長 16.2 公 里 的 該 縣 最 大 湖 泊 。 在 湖 面 冰 封

的 冬 季 ， 可 看 到 在 冰 面 上 打 窟 窿 釣 若 鷺 魚 的 垂 釣 者 和 滑 冰 人 的 特 有 景 象 。 並

且 在 連 續 10 天 以 上 最 低 氣 溫 低 於 零 下 十 度 後 ， 因 冰 的 收 縮 和 膨 脹 ， 在 發 出

巨 大 聲 響 的 同 時 ， 湖 面 冰 塊 發 生 龜 裂 ， 冰 塊 會 向 上 隆 起 1 米 多 ， 稱 作 “禦 神

渡 ”的 稀 有 現 象 。 在 面 湖 的 “諏 訪 湖 間 歇 泉 中 心 ”可 觀 賞 到 全 世 界 稀 有 的 約 每

隔  1 小 時 向 上 噴 發 高 達 40～ 50 米 的 間 歇 泉 。 停 留 約 30 分 鐘 。  

再 搭 車 前 往 富 士 五 湖 區 的 河 口 湖 ホテル美富士園住宿。https://www.mifujien.co.jp/   

富 士 五 湖 中 ， 除 了 山 中 湖 外 ， 其 他 四 湖 全 部 歸 屬 河 口 湖 町 該 町 管 轄 。  

富 士 五 湖 地 區 (Fujigoko)位 於 多 山 地 形 的 山 梨 南 部 ， 富 士 五 湖 是 堰 塞 湖 ， 指 富

士 山 周 邊 火 山 爆 發 所 形 成 ， 分 別 是 河 口 湖 、 山 中 湖 、 西 湖 、 本 棲 湖 、 精 進 湖 . 

        早餐：飯店內早餐／午餐：日式風味餐／晚餐：飯店內日式風味餐  

        住宿：【確定】河 口 湖 ホ テ ル 美 富 士 園 https://www.mifujien.co.jp/   
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 第 七天  河 口 湖 (25 公 里=35 分 鐘 )富 士 山 芝 櫻公 園 (升 級 加 點 )  

       (48 公 里=1:10 分 鐘 )富 士 山五 合 目 (140 公 里=2:30 分 鐘 )東  

       京 逛 街 購 物 自由 活 動 東 京成 田 國 際 空 港 桃 園 國 際 機 場   

       中 華 CI-109  20:05/ 22:55.           05 月 13 日 .星 期一 . 

      早 餐 後 ， 增 加 安 排 【 富 士 山 芝 櫻 公 園 】 2019 年 賞 櫻 最 佳 時 期 ， 自 4

月 13 日 -5 月 26 日 。 開 放 時 間 ： 08:00～ 17:00. http://www.shibazakura.jp/chs/ 

說 到 芝 櫻 季 ， 就 不 能 不 到 位 於 河 口 湖 附 近 ， 即 將 在 2019 年 迎 來 11 周 年 的

「 富 士 芝 桜 ま つ り (節 )」 ， 有 約 80 萬 株 的 芝 櫻 ， 是 日 本 境 內 最 大 的 花 卉 盛 典

之 一 。 深 淺 不 一 的 粉 紅 、 紫 色 花 朵 一 同 綻 放 ， 猶 如 畫 筆 在 大 地 上 揮 灑 出 來 的

色 彩 ， 更 替 遠 方 的 富 士 山 披 上 了 最 美 的 外 衣 ！                        

芝 櫻 （ Sibazakura） 為 花 荵 科 、 多 年 草 夾 竹 桃 屬 的 一 種 。 於 4 月 ～ 5 月 盛 開

著 紅 、 桃 紅 、 白 、 紫 等 花 色 ， 直 徑 約 1.5 公 分 的 小 花 。 原 產 地 為 北 美 洲 ， 也

稱 作 Hanatsumekusa（ 花 詰 草 、 花 爪 草 ）。 因 花 形 類 似 櫻 花 ， 成 長 時 匍 匐 性

強 ， 可 像 草 坪 般 覆 蓋 整 個 地 面 ， 所 以 稱 為 芝 櫻 （ 日 語 「 芝 」 為 草 地 ） 。 也 因

為 這 樣 的 生 長 特 性 ， 所 以 常 被 當 作 花 圃 圍 籬 及 地 被 植 物 等 。  
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遊 覽 富 士 芝 櫻 後 ， 安 排 前 往 富 士 山 五 合 目 一 遊 。 帶 你 前 往 富 士 山 五 合 目 感 受

世 界 文 化 遺 產 的 魅 力 ， 前 往 位 於 山 腰 的 富 士 山 五 合 目 ， 在 這 裡 可 以 仰 望 山

頂 ， 感 受 日 本 最 高 山 峰 的 氣 勢 磅 礴 。  

遊覽後，搭車前往東京市中心，給各位貴賓安排午餐，午餐後，還是需要留

點時間讓大家在東京百貨公司自由逛街購物。 逛 街 購 物 著 名 地 點 如 下 ： 像 東

京 好 逛 的 地 方 有 新 宿 、 涉 谷 、 原 宿 、 銀 座 、 上 野 、 吉 祥 寺 、 秋 葉 原 等 。  

淺 草 觀 音 寺 ： 淺 草 的 觀 音 寺 可 是 日 本 第 一 的 宮 殿 建 築 呢 !!~有 雷 門 燈 籠 的 這 個  

    大 門 又 稱 為 『 風 雷 神 門 』 ， 左 右 兩 邊 分 別 為 風 神 像 、 雷 神 。  

新 宿 ： 東 口 匯 集 眾 多 的 百 貨 公 司 與 藥 妝 店 ， 新 宿 車 站 西 口 可 直 接 通 達 以 中 高  

    齡 為 目 標 客 群 的 百 貨 公 司 ， 南 口 通 往 都 市 綠 洲 「 新 宿 御 苑 」 。  

東 京 駅 一 番 街 ： 真 的 是 一 個 超 好 逛 的 地 方 ， 聚 集 了 各 大 東 京 必 買 伴 手 禮 ， 還  

    有 和 京 都 車 站 的 拉 麵 小 路 一 樣 ， 有 一 條 充 滿 美 食 的 「 東 京 拉 麵 街 」 。  

秋 葉 原 （ あ き は ば ら ， Akihabara） ： 集 中 大 量 電 器 、 電 玩 、 動 漫 相 關 店 鋪 的  

    是 世 界 最 大 電 子 電 器 商 店 街 ， 電 子 商 品 從 PC、 機 器 人 、 手 機 等 為 主 。  

銀 座 ： 是 東 京 地 價 最 高 的 地 方 ， 其 中 已 連 續 多 年 拿 下 東 京 地 價 冠 軍 的 「 山 野  

    樂 器 本 店 」 ， 1 坪 的 地 價 高 達 9091 萬 日 圓 。 共 四 層 樓 的 H&M 算 是 銀 座  

    比 較 平 價 好 買 的 地 方 ， 而 Armani. Chanel 等 高 單 價 ， 如 果 有 勇 氣 踏 入  

    ， 可 以 感 受 到 尊 榮 的 禮 遇 ， 及 豪 華 的 室 內 裝 潢 。  

東 京 晴 空 塔 商 店 街 TOKYO Solamachi(東 京 ソ ラ マ チ )匯 集 了 300 家 以 上 的 商  

    店 ， 讓 大 家 吃 的 開 心 同 時 還 能 買 到 晴 空 塔 的 限 定 商 品 。  
 

需 要 於 17:00 前 集 合 搭 車 前 往 成 田 國 際 機 場 ， 辦 理 好 登 機 手 續 後 ， 搭 乘 中 華

航 空 最 晚 班 機 返 回 桃 園 國 際 機 場 ， 圓 滿 結 束 這 趟 難 能 可 貴 的 住 在 立 山 上 一 晚 +

豪 華 溫 泉 鄉 7 日 之 旅 、 令 您 終 生 回 味 的 旅 程 。  

       早 餐 ： 飯 店 內  ／  午 餐 ： 日 式 風 味 料 理 ／  

       晚 餐 ： 逛 街 及 自 由 活 動 方 便 敬 請 自 理 +機 上 套 餐 。 住 宿 ： 溫 暖 的 家 。  
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2019 年 05 月 05 日出發 + 05 月 11 日返回【升級版】 

妙義溫泉、輕井澤、草津(三大名泉)、燒岳、黑部峽

谷、黑部立山(住立山飯店)、富士五湖全溫泉 7 日遊 

(住立山上立山飯店一晚，有 2 次輕鬆飽覽立山美景) 
本立山特殊 7 日行程需 16 人以上出團，依出團時人數不同有優惠，

售價如下：  

16-21 人出團：售價新台幣 78,500 元。全額付現金優惠價 77,000 元。  

22-27 人出團：售價新台幣 76,000 元。全額付現金優惠價 74,500 元。  

28 人以上出團：售價新台幣 74,500 元。全額付現金優惠價 73,000 元。  

 (高服務 -本團體除 1 導遊帶團外、本公司加派 1 領隊隨團服務 ) 

持中華民國以外國家護照者，費用另計。團體機票一經開票後無退票價值  
 
1. 團費包括：(1). 保 200 萬旅行業責任險及 10 萬意外醫療。  

            (2). 機場稅+燃油稅。       

            (3). 國外 1 導遊、1 領隊、1 司機小費  (服務最周到 )。    

            (4). 台北  / 桃園定點接送服務車資。  
 
2. 費用不包：(1). 護照工本費 1,400 元 (未滿 14 歲及役男護照費 1000 元 )。  

            (2). 旅客請自行投保旅遊平安險  (萬盛可以代為辦理 )。  
 
3. 準備證件：(1). 自回程日起六個月以上有效護照，需要到 2019 年 12 月 . 

            (2). 報名時繳交辦理證件規費及參加團體訂金 15,000 元 /人。   
 
4. 新辦護照須繳身份證正本及正面清晰白底彩色近照相片 2 張。  

          （頭頂至下巴需 3.2~3.6 公分）請注意不能戴粗邊眼鏡、不能露  

           牙齒、頭髮不能蓋住耳朵。   
 

萬 盛 旅 行 社 股 份 有 限 公 司                  104 台北市松江路 158 號 6 樓  

電 話 ： 0 2 - 2 5 6 7 0 5 3 2 、 2 5 6 0 2 2 7 7 。        傳 真 ： 0 2 - 2 5 6 7 0 5 3 4 。  

業 務 ： 許 富 宗 0933736263、 楊 素 文 0933165185、 許 容 豪 0937713377、  

     葉 茂 盛 0932909267、 李 志 聖 0932312209、 歐 陽 蓉 蓉 0920795425、  

     楊 秀 紋 0921816150、 歐 陽 沛 絨 0986016607、      

註冊編號:交觀甲字第 879 號     中華民國旅遊品質保證協會  旅品 (108) 北字第四七一號 


